Messages aux parents




Numérotation: le premier chiffre fait
référence au numéro du Message aux
parents, le second au numéro de page

A

Accidents > cf. Urgences

Accueil familial de jour 2/19; 12/24
Activité professionnelle 0/24-26; 3/13;
3/23

Activité salariée > cf. Activité
professionnelle

Aides a 'endormissement, rituel
d’endormissement 3/9-12; 4/17; 4/18; 8/18
Alimentation 5/14-21; 6/feuillets détacha-
bles;

7/22; 10/6-12; 13/13

Alimentation (de la mére qui allaite) 1/10;
8-17; 3/23; 4/6-7; 4/10; 5/20; 7/22;
13/21-23

Allergies 1/11; 2/24

Animaux domestiques 2/23; 9/22-23
Anticorps, systéme immunitaire 5/10

Apaiser un enfant 0/10; 2/14

Apprendre a marcher, premiers pas
11/11-13; 13/6

Attentes 4/17

Autonomie 9/5-7; 13/10

Avancer a quatre pattes 7/7-13; 9/5; 11/11

B

Baby-sitter 3/16; 3/20

Bain 1/4; 1/6

Bébés nageurs 5/30

Besoin de succion > cf. Téter
Biberon, nourrir au biberon 1/8-17;
3/23; 13/23

Bilinguisme 4/23; 10/13-15; 13/18
Boire 10/8-12; 13/21-23

Boissons et aliments sucrés > cf. Sucre-
ries

Bouche, explorer par la bouche 5/6-8

C
Capacité de se souvenir 9/6
Centre de puériculture 1/22

Chaise haute 7/22

Chaleur, coup de chaleur 1/19; 2/9
Change du bébé 1/6-7; 5/5
Chants, comptines 8/16

Colere 13/14

Coliques du nourrisson 2/13
Comptines > cf. Chants
Conceptions éducatives 0/8; 3/19; 11/8;
12/23

Conciliation de la vie familiale et
professionnelle 0/24-26; 3/13; 4/12;
6/13-17 8/4

Confiance en soi 9/6-7; 10/4-5
Conflits, querelles 0/20-22; 4/13;
11/4-10; 12/13-14

Congélation des purées 5/21
Consultation médicale 1/22




Contact avec d’autres enfants 5/23;
12/13-14

Contact physique avec I'enfant,
tendresse 2/14; 5/25; 11/18-19

Couple > cf. Relation des parents
Cours 1/20; 4/6; 5/30

Creches, garderies 2/21

Crises de pleurs > cf. Pleurs

Culture culinaire, table familiale 5/14-21;
10/6-12; 13/13

D

Dents, brossage de dents 6/18; 13/20
Dépression post-partum 0/14-16;
O/feuillets détachables; 4/7-9
Détachement 6/3

Développement du langage 3/7; 4/23;
8/14-16; 10/13-15; 13/17
Développement moteur

> cf. Développement physique
Développement physique 5/5; 5/11; 7/7;
8/14; 9/5; 11/11-13

Disputes > cf. Conflits

Doudou 11/16-17

Droit (droit du travail) 3/22-23; 6/16; 9/20
Droits de I'enfant 3/24 -27; 7/24-27;
12/28-31

E

Ecole des parents, groupes de parents
9/14-15

Education 9/8-15

Enfance 0/26; 4/17

Enfants multiples > cf. Jumeaux
Enfants souffrant d’'un handicap 2/22; 4/6;
7/18-20

Epuisement 0/13-16; 4/8

Exces de stimulation 2/11; 5/5
Explorer, découvrir 3/4-7; 4/20-22;
7/5-6; 9/5-11; 13/4

F

Familles monoparentales, élever seul-e
son enfant 0/20; 0/24; 3/14; 4/13; 8/6-7;
12/19-21

Fiévre 6/15; 9/16-19

Frapper, battre 2/13; 5/21; 9/12-14; 13/15
Fruits 6/8-13; 10/10, 10/12

Fumer 1/23

G

Garde d’enfant, accueil extra familial
2/17-21; 6/16; 7/12

Garderies > cf. Créches

Genre 4/16

Grands-parents 2/18; 3/19-21;
12/22-26

H
Hopital 6/12
Hostilité envers I'enfant 7/14-17

|
Interdictions > cf. Limites

J

Jeu 3/4; 4/20-22; 8/14; 12/4-14
Jouets 4/20-22; 5/8; 7/8; 12/4-14
Jumeaux, enfants multiples 12/15-18

L

Légumes 5/16-21; 10/10; 10/12

Liens 8/8-12

Ligne, permanence téléphonique
Conseils aux parents 2/14; 5/19; 9/14
Limites 9/8-14; 13/15

M

Maladie 2/24; 5/10; 6/7-8; 7/18-20;
9/16-20

Manger > cf. Alimentation




Massage 2/4
Ménage > cf. Quotidien familial,
organisation familiale

o

OEufs 7/22

Ongles, couper les ongles 1/5
Ouiie 7/5

P
Parc 7/13

Peau sensible, soins de la peau 1/4; 2/21
Peluche > cf. Doudou

Perceptions, expériences sensorielles
2/4-9; 3/4; 5/5; 9/8

Personnes de référence 2/17; 3/16;
8/8-12

Peur de la séparation 7/14; 8/8-12; 9/5
Peur des inconnus 7/14; 8/8-12
Pharmacie du bébé 6/9

Pleurs 0/10; 2/10-14; 2/9

Porte-bébeé 2/7

Position de la téte 2/23; 3/7; 5/5
Possibilité de se décharger, soutien
0/11-13; 0/21; 0/25; 3/15; 4/8

Préhension, plaisir d’attraper 3/4; 5/6; 7/5
Prévention des accidents > cf. Sécurité
Prévention, promotion de la santé 4/26
Problémes d’allaitement 1/8-9; 4/6-7

4

Protection solaire 2/6-7; 9/22-23
Punitions 5/21; 9/13

Purées, repas solides 5/14-21; 6/ feuillets
détachables; 7/22

Q

Quotidien familial, organisation familiale
0/24-26; 2/17; 3/13; 4/4; 4/10; 4/13; 8/4,
10/17-19

R

Relation des parents, relation de couple
0/20-22; 0/24-26; 3/13-15; 5/17; 11/4-10
Relation avec ses propres partents
0/26-27; 3/19-21; 12/23-26

Relax 3/22

Rencontres parents-enfants 4/22; 7/12
Repos, temps libre, loisirs 0/11-13;
0/18-19; 4/6; 4/14; 4/18; 10/17-19

Role de mere 0/6-8; 4/4-9; 6/4-5

Roéle du pére 0/6-8; 4/10-12; 6/4-5
Rythme 0/6; 1/15; 3/9-12; 4/17; 8/18-21;
11/14-16

Rythme, étapes du développement
5/11-12; 10/14; 11/11; 13/18

S
Sac de couchage 1/19; 5/30
Secouer 2/13; 5/21; 9/12-14

Sécurité 4/15, 4/20-22; 5/5-6; 7/9-12;
9/11; 10/4-5; 11/21-22

Sécurité en voiture 4/26

Selles 6/12

Sentiment de culpabilité, sentiments
contradictoires 0/8-16; 4/6;

4/9-12; 5/27; 6/4

Sevrage 3/23; 13/21-23

Sexe 4/16

Sexualité, tendresse entre les parents
0/22; 3/18; 5/17-18

Sommeil 1/19; 3/6; 3/9-12; 4/18;
8/18-21; 11/14-16

Sourire 3/3

Strabisme 2/24

Stress 0/11-13; 3/13-14; 6/14-16
Sucreries, douceurs 3/22; 10/8-10; 13/23
Surmenage 0/10-16; 0/20-22; 2/14;
4/7-8; 5/27-29

T
Téter, besoin de succion 1/15; 2/4; 5/6
Tirer son lait 2/19; 3/23

Trotteur, youpala 8/23; 11/13




Urgences 10/20-23
Vacances, préparatifs pour les vacances
4/25-27

Vv

Vaccinations 2/24

Vélo (siege et remorque) 11/21-22
Viande 7/23

Violence 4/13; 5/27; 11/10

Volonté 13/10-15

Voyage, préparatifs du voyage > cf.
Vacan ces, préparatifs pour les vacances



Ces brochures pratiques destinées aux parents vous apportent des idées et des conseils adaptés a I'age et au stade
de développement de I'enfant. Une équipe de spécialistes compétents rassemble ces informations. Les themes
essentiels sont les soins, I'alimentation, le développement et I'éducation de I'enfant, ainsi que les roles de la mere et
du pere, la vie de couple et I'encadrement extra-familial. Les Messages aux parents de Pro Juventute couvrent les six
premiéres années de votre enfant. Dans de nombreux endroits, les communes ou d’autres institutions les offrent aux
jeunes parents. Il est également possible de les commander directement aupres de Pro Juventute.

Pro Juventute rédige et actualise le contenu des Messages aux parents en collaboration avec:

Carmen Amrein, éducatrice de la petite enfance et directrice de créche | Marianne Botta Diener, nutritionniste,
ingénieure en technologie alimentaire dipl. ETH et enseignante spécialisée dipl. ETH | Sepp Holtz, pédiatre FMH,
collaborateur de I'Institut pour la croissance et le développement a I’'Hopital pédiatrique de Zurich | Aja Schinzel,
infirmiére puéricultrice | Heidi Simoni, psychologue spécialisée en psychothérapie FSP, directrice de recherche
a I'Institut Marie Meierhofer pour I’enfant, Zurich

Services et associations

Réseau des agences de consultation pour les couples et les familles binationaux en Suisse | Association suisse
des consultantes en lactation | Fédération suisse pour I'accueil de jour de I'enfant | Association suisse des
consultations parents-enfants | Bureau suisse de prévention des accidents | Bureau pour I'égalité entre les sexes,
Zurich | Fédération suisse des sages-femmes | Société Suisse de Pédiatrie | Forum Pédiatrie ambulatoire | Ins-
titut Marie Meierhofer pour I'enfant | mannebdiro ziiri | Service Conseils pour couples districts de Hinwil et Pfaf-
fikon ZH | Clinique dentaire universitaire Zurich | Centre pour petits enfants, Winterthour

Spécialistes consulté-e's pour la version frangaise des Messages aux parents
Peter Carp, pédiatre | Créche «Les P’tits Loups», Courroux | Carole Maurer, sage-femme | Nicole Pellaud,
pédiatre
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