
Lettere ai genitori

Indice 2°/3° anno



14 | Vostro figlio o vostra figlia  
       ha un anno e due mesi

Tempo di scoperte�  4
Provare, provare e riprovare…�  4
Perché il movimento è così importante?�  6
C’è spesso bisogno di consolazione�  7
Osservare, imitare e provare�  7
Filastrocche�  7

Mostrare diversi modelli di ruolo�  10
Favorire le capacità indipendentemente 
dal sesso�  10
Suddivisione dei ruoli nelle famiglie�  10
Percepire la propria identità�  12
Assimilare gli atteggiamenti�  12

Ciò di cui hanno bisogno i piccoli 
esploratori del mondo�  14
La natura: un parco giochi�  15
I quattro elementi�  15
Tutto ciò che si può muovere…�  16
Partecipare al gioco: sì, ma come?�  16

 
 
 
Tranquillità, riposo e momenti in 
solitudine�  21
«Il bambino è così impegnativo!»�  21
Anche i genitori hanno bisogno di 
tranquillità, riposo e momenti in 
solitudine�  21
Le piccole libertà personali�  23

Un secondo figlio?�  25
Cosa potete fare per instaurare un 
buon rapporto tra i due fratellini�  26
Il secondo figlio è in arrivo�  27
E quando sarà nato…�  28

Inoltre...�  30
È ora di mettere le scarpe?�  30
Il bambino è strabico?�  30
Andare in bicicletta�  30

Indice

2



15 | Vostro fi glio o vostra fi glia 
       ha un anno e quattro mesi

La grande curiosità dei piccoli  4
I limiti all’autonomia  5
Il senso dell’ordine dei bambini e il 
senso dell’ordine dei genitori  7
Le cose divertenti spesso sporcano  8

Ideali e realtà  10

Il sonno del bambino: spesso un 
incubo per i genitori  13
«È ora di andare a letto…»  13
Quando confonde la notte 
con il giorno  15
Gli incubi e il «pavor nocturnus»  15
Come affrontare queste diffi coltà?  17
Come aiutarlo ad addormentarsi  18

Parlare e comprendere  19
Le chiacchierate  19
La vostra partecipazione è lo stimolo 
migliore   20

Buon appetito!  22
Mangio da solo  22
Troppo o troppo poco?  23
Mangiare tutto quello che è nel piatto?  25

Inoltre…  26
In auto con vostro fi glio o vostra fi glia  26

16 | Vostro fi glio o vostra fi glia 
       ha un anno e sei mesi

Tutto può trasformarsi in gioco  4
L’attrazione del telefono  4
Il senso dell’omelette  5
Il nostro bambino gioca nel modo 
«giusto»?  7
I primi libri illustrati  7
Consigli sul gioco  9

Giocare con i coetanei  10
Spintoni, botte, morsi  10
Ciò che è mio
non sempre è anche tuo  13
Occorre discrezione  14

3



Pianifi care il fi ne settimana  16
«Il genitore del fi ne settimana»  16
Problemi durante il fi ne settimana?  17

«Voglio»… e «non voglio»  21
Quando i bambini sono 
completamente fuori di sé  21
Il bambino non sa ancora essere 
ragionevole  23
Aspettare e mantenere la calma  24

Inoltre…  26
Gli stivali di gomma  26
Se il vostro bambino non cammina 
ancora da solo  26
«Vola-vola»  26
Gocce, pastiglie e sciroppi  26

17 | Vostro fi glio o vostra fi glia 
       ha un anno e otto mesi

La vita con due bambini  4
Come la mettiamo con la gelosia?  4
Già così «grande», eppure ancora così 
«piccolo»  7
Consigli per preparare il primogenito 
alla nascita di un fratellino o di una 
sorellina  9

Le malattie fanno parte della vita  11
L’esempio dei genitori  11
Partecipare alla visita medica con 
empatia  11
A casa con un bambino ammalato  13
Consigli per la cura di un bambino 
malato  13
I medicamenti  14
Il raffreddore: otto volte l’anno?  14
La febbre non è un buon indicatore  15
I piccoli infortuni  17
Se sono malati i genitori o il bambino  17

Opinioni divergenti sull’educazione  18
Punire  19
Non picchiatelo!  21

Esplorare il proprio corpo: che 
avventura!  22
«Pipì» e «cacca»  22
Giocare con gli organi genitali  22
Consigli utili per accompagnare il 
bimbo nel togliere il pannolino  24

Inoltre…  26
Che spavento: il bambino è sparito!  26
Importanti regole di comportamento 
concernenti il traffi co stradale  26
Le vacanze con il bambino sono 
diverse da quelle senza bambino  26

Diritti dell’infanzia: protezione dalla 
violenza  28
Le varie forme di violenza  28
Le conseguenze della violenza  28
Le sfi de quotidiane  29
I bambini hanno dei diritti  29
Partecipare rende forti  31

4



18 | Vostro fi glio o vostra fi glia 
       ha un anno e dieci mesi

Imparare a parlare  4
Vivere la lingua  4
Percepire la lingua  6
Una lingua? Due lingue?  6

I genitori si schierano dalla parte 
del bambino  8
Tolleranza e rispetto  8
In giro con i bambini  9

Televisione, smartphone, tablet e 
compagnia bella  12
Troppo piccolo per guardare 
attentamente la tv  12
Le abitudini «televisive» dei genitori  13
App per bambini?  14

Cento metri in due ore  16
Il mondo è vasto e meraviglioso  16
I bambini e gli animali  17
Piccoli e grandi tesori  17

Come mantenere sani i denti  21
Che bontà questi dolciumi!  21
Sopportare i dispiaceri  21
Spuntini sani  21
L’igiene dentale è
diventata un’abitudine  22
«Ciucciare»  23
Dal biberon al bicchiere  24

Inoltre…  26
Infortuni con conseguenze  26
Il sole può essere pericoloso  26

5



19 | Vostro fi glio o vostra fi glia
       ha due anni

Parlare e pensare  4
Sviluppare la comprensione della lingua  4

Io sono «IO»!  6
L’altalena dei sentimenti  6
Né «bravo», né «cattivo», bensì normale  10
Porre dei limiti  11
Quando è necessario porre dei limiti?  11
Riconsiderare e appianare i confl itti  13

Anche i genitori hanno le loro 
esigenze  14
I bambini non hanno bisogno di 
genitori perfetti  15
Come gestire un bambino 
«impegnativo»  16

A tavola senza stress  17
Mangiare dovrebbe essere un piacere 
e non un obbligo  18
A cosa i genitori devono prestare 
attenzione nell’alimentazione  19

Favorire l’autonomia  20
Se vi fi date di lui, anche lui avrà fi ducia 
in se stesso  20
I bambini devono fare le proprie 
esperienze  22
Come aiutarli a (s)vestirsi da soli  22

Dal pannolino al vasino  23
Come aiutare il vostro bambino a non 
usare più il pannolino  24

Inoltre...  26
Attenzione: pericolo di avvelenamento!  26
Infortuni  26
Chiamare o no il pediatra?  27
Aprite gli occhi!  27

6



20 | Vostro fi glio o vostra fi glia 
       ha due anni e tre mesi

Vivere è giocare, giocare è vivere  4
Per giocare non ci sono solo i giocattoli  4
Fare la plastilina in casa: i bambini vi 
aiutano volentieri!  7
Non è una tragedia se si rompono i 
giocattoli  8
Meno è meglio  8
Le regole del gioco per i genitori  11
Il suo comportamento durante il gioco 
vi preoccupa?  12

Dare uguali opportunità di sviluppo 
ai maschi e alle femmine  14
La piccola differenza  14
Esplorare il proprio corpo  15

I confl itti fanno parte della vita  16
Chiarire la situazione  16
Quando i confl itti si susseguono  17
I genitori separati rimangono sempre 
genitori  19
Dopo la separazione o il divorzio  19
L’autorità e la custodia parentale  21

I gruppi di genitori: insieme è meglio  23
Vivere insieme e imparare l’uno dall’altro  23

Inoltre…  25
È ora di cambiare le scarpe  25
Mangiare con gusto  25
Mangiare fra i pasti o poco prima  26
I dolciumi della buonanotte fanno male 
ai denti  26
Mano destra o sinistra?  26

Diritti dell’infanzia: esprimere la 
propria opinione, partecipare e avere 
voce in capitolo  28
Partecipare sin dall’inizio  28
Esprimere la propria opinione non 
signifi ca decidere sempre da soli  28
Tutte le decisioni riguardano i bambini  30
Audizione dei bambini durante i 
processi giuridici  30
I bambini hanno dei diritti  31

7



21 | Vostro fi glio o vostra fi glia 
       ha due anni e sei mesi

Abitare con i bambini  4
A ciascuno il proprio angolino  4
Fuori dalle proprie quattro mura  7
Alcune idee per organizzare gli spazi in 
casa  8

Essere ammalati e guarire  10
Il vostro affetto e le vostre attenzioni 
sono la terapia migliore  10
Per i bimbi piccoli tutto è «mal di 
pancia»  10
La cura del bambino ammalato  10

Il bambino deve essere ricoverato in 
ospedale  13
Durante la degenza in ospedale  13
Di nuovo a casa!  14

Addormentarsi e svegliarsi 
durante la notte  15
E se il sonno non arriva?  15
Il risveglio notturno  18
Paura di tutto  18
Ecco come voi genitori potete aiutare il 
vostro bambino impaurito  20

Il rispetto reciproco  22
Il bambino deve essere pulito e curato  22
Rispettate il «no» del bambino  22

Inoltre…  26
La percezione del tempo nei bambini 
piccoli  26
Attenzione quando andate a fare il 
bagno!  26
Attenzione ai letti a soppalco  27

8



22 | Vostro fi glio o vostra fi glia 
       ha due anni e nove mesi

I bambini amano i bambini: per 
giocare e litigare  4
I bambini imparano dai bambini  4
I compagni di gioco sono una nuova 
sfi da per l’intera famiglia  4
Tra fratelli ci si ama e si litiga  6
Si impara anche a litigare  7
Che cosa si nasconde dietro un 
comportamento aggressivo?  9
Un bambino che morde o picchia non 
è cattivo  10
Aiuto!  11
Dove trovare compagni di gioco?  11
Come comportarsi quando i bambini 
litigano?  12

I servizi di accudimento 
complementari alla famiglia  14
Qualità e continuità  14
Possibilità di accudimento per bambini 
piccoli  15
Congedarsi non è facile  18

L’età dei perché  21
Ogni bambino ha il proprio linguaggio  23
Il linguaggio e il comportamento dei 
genitori  25

Il bambino piccolo 
e il traffi co stradale  26
Come si comportano i bambini piccoli 
per strada?  26

Inoltre…  28
I bambini e la televisione  28
Tempo per se stessi  28
Tavole diverse, abitudini diverse  29

9



23 | Vostro fi glio o vostra fi glia 
       ha tre anni

La gelosia fa parte della vita in 
comune  4
Il posto in famiglia  4
Se il fratellino o la sorellina ha 
bisogno di attenzioni particolari  5
La gelosia nascosta  6
Il comportamento dei genitori  6
Suggerimenti pratici in caso di gelosia  8

Gemelli e plurigemini  9
Trattare equamente i gemelli: un arduo 
compito!  11

Tutte le feste dell’anno  12
I rituali che accompagnano la vita  13
Feste religiose, rituali e ricorrenze nella 
vita quotidiana  14

Il magico mondo del bambino  16
Realtà e fantasia  17
Il vostro bambino vi racconta delle 
storie?  18
Raccontate delle storie al bambino e 
leggetegli dei libri illustrati  19
Quali storie e libri sono particolarmente 
adatti?  19
Raccontare storie invece di guardare la 
tv  20

Fantasia e creatività  21
Sperimentare con i colori  21
Immergersi in un mondo diverso 
attraverso la musica  22
Suggerimenti per aumentare il piacere 
di disegnare del vostro bambino  22

10



11

Qui trovate l’indice analitico: 
www.lettere-ai-genitori.ch/indice2



 

I pratici fascicoli informativi per genitori contengono indicazioni e consigli adeguati all’età del bambino e alla sua 

attuale fase di sviluppo. Le informazioni sono elaborate da un team di professionisti. Gli argomenti principali trattati 

sono la cura, l’alimentazione, lo sviluppo e l’educazione del bambino. Ma anche l’importanza del ruolo di madre e di 

padre, la vita di coppia e i servizi di accudimento complementari alla famiglia. Le Lettere ai genitori di Pro Juventute 

accompagnano i genitori dalla nascita al sesto anno di vita del loro bambino. In molte regioni, le Lettere ai genitori 

vengono regalate dal Comune o da altre istituzioni. Inoltre si possono ordinare direttamente presso Pro Juventute.

Le Lettere ai genitori di Pro Juventute sono elaborate dai nostri specialisti in collaborazione con:

Carmen Amrein, educatrice per la prima infanzia e direttrice di un asilo nido  |  Marianne Botta Diener, nutri-

zionista, ingegnere alimentare ETH e docente specializzata ETH  |  Sepp Holtz, dr. med., pediatra FMH titolare 

di uno studio medico, collaboratore del Dipartimento di pediatria dello sviluppo presso l’Ospedale pediatrico di 

Zurigo  |  Aja Schinzel, consulente materno pediatrica HFD  |  Heidi Simoni, dr. phil., psicologa specializzata in 

psicoterapia FSP, direttrice dell’Istituto Marie Meierhofer per il bambino

Uffici e associazioni di categoria

Associazione svizzera consulenti per l’allattamento e per la lattazione  |  Associazione professionale dei pediatri 

di base  |  Associazione per le coppie e le famiglie binazionali «IG Binational»  |  Associazione svizzera per la consu-

lenza genitori bambini  |  Centro per la prima infanzia di Winterthur  |  Centro di odontoiatria dell’Università di Zu-

rigo  |  Consultorio per le coppie dei distretti di Hinwil e Pfäffikon ZH  |  Federazione svizzera delle levatrici  |  Isti-

tuto Marie Meierhofer per il bambino  |  kibesuisse - Federazione svizzera delle strutture d’accoglienza per l’infan-

zia  |  mannebüro züri (centro di consulenza per uomini)  |  Società svizzera di pediatria  |  Ufficio delle pari oppor-

tunità della Città di Zurigo  |  Ufficio prevenzione infortuni upi
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Dona ora e sostieni i progetti di Pro Juventute per 
bambini e giovani in Svizzera.
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Ora con TWINT!
1. Scansiona il codice QR con l’app TWINT 
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