PROTOCOLLO DEL SONNO

addormentarsi la sera, si sveglia piu volte
oltre le 5 del mattino?

In questi casi pud essere utile tenere un protocollo del sonno. Si tratta di

un registro che documenta I’andamento del sonno del bambino. Conoscere
con precisione il fabbisogno e il ritmo di sonno del vostro bambino vi da la
possibilita di interpretarlo e influenzarlo positivamente co "?I’aiuto di persone
specializzate. r i

Potete ricevere consigli su questo tema rivolgen_'
genitori e bambino o al vostro pediatra.
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Protocollo 24 ore

Nome: Data di nascita: Eta:

\l/Data/Olra %600 700 800 900 1000 ’|’|00 1200 1300 1400 1500 1600 1700 1800 ’|9UU 2000 2100 2200 2300 2400 100 200 300 400 500 600

Ora: %600 700 800 900 ’IOUU ’|‘|UO 1200 1300 1400 1500 1600 1700 1800 ']900 2000 2100 2200 2300 2400 100 200 300 400 500 600
Fasi del sonno: Fasi di veglia (lasciare vuoto) ~ Pianto JUUL Pasti Y  Oradellananna -»| Per le spiegazioni vedi retro.




Come tenere il protocollo 24 ore?
Questo protocollo viene utilizzato per documentare I'andamento del sonno del bambino (ad es. durata del sonno, orari di sonno/veglia).

Vi preghiamo di tenere il protocollo del sonno per 14 giorni.

Registrate il comportamento di vostro figlio inserendo nelle apposite colonne { Data/ora: 600 700 gw Qoo Q00 {700 1200

lle ore i simboli i:
(-jiaesiod?sosnn(:):?inzziuriezrzf;tale —_ 25.3. — VLV > —nY
- Quando mettete il bambino a letto (ora della nanna): freccia  =>| 26.3. _U\’V_H—UW
- Fasi di veglia: lasciate vuoto 27.3. V2| WY
- Pianto o irrequietezza: linea ondulata JUVUVL 28.3. —W > ——N\\
- Assunzione di pasti o di liquidi: triangolo v} 29.3. W >——LV

Sulla base di queste indicazioni precise potremo farci un’idea dell’andamento delle fasi di sonno/veglia del vostro bambino e fornirvi
una consulenza personalizzata.
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