Messages aux parents




Numérotation: le premier chiffre fait
référence au numéro du Message
aux parents, le second au numéro
de page

A

Acces de colere 15/19-20; 15/22-23;
16/21-24; 19/6-13

Accueil (extrafamilial) des enfants
22/14-20

Accueil familial de jour 22/17

Age des questions 22/21-23
Agressions sexuelles 21/24
Agressivité 16/10-12; 22/7-12
Aides a I’endormissement 15/15
Alimentation 14/8-9; 15/22-24;
18/21-25;

19/17-19; 20/25-26

Animaux domestiques 18/18-20
Applications > cf. Médias a écran
Apprentissage de la marche 14/4-
7;16/26

Autonomie 14/4-9; 15/6-7; 15/22-23;
19/6; 19/20-22
Autorité parentale 20/19-21

B

Baby-sitter 14/21-23
Bagarres > cf. Conflits

Bain 21/28

Biberon 18/24-25
Bilinguisme 18/7

Boissons et aliments sucrés
> cf. Sucreries

(o

Cauchemars 15/17

Chansons 14/7; 18/5; 20/7; 23/22-25
Chaussures, bottes 14/30; 16/26; 20/25
Circulation (regles de la) 17/26;
22/26-27

Comptines > cf. Chansons
Conciliation de la vie professionnelle
et vie familiale 22/14-

Confiance en soi 14/8-9; 15/12;
19/20-22; 21/22-24; 22/12

Conflits entre enfants 16/10-14; 22/4-12
Conflits entre parents 20/16-21

Contact avec les autres enfants
16/10-14; 20/12; 22/4-12

Coups 16/24; 17/21; 17/28-31

Cours de formation pour adultes 19/15;
20/24

Courses 21/26-28

Créativité 23/21-25

Créches > cf. Lieux d’accueil

D

Dents, hygiéne dentaire 18/21-25
Détente, loisirs des parents
Développement (rythme, différences
de) 14/4-6; 15/19-21; 22/24-25
Développement de la volonté 16/21-24;
19/6-13

Développement moteur, développement
physique 14/4-7; 17/22-24

Divorce 20/16-21

Droit de garde 20/21

Droit du travail 17/17; 21/11

Droits de I’enfant 17/28-31; 20/28 -31



E

Education (conception de I’) 17/18-19
Education des filles 20/14

Education des garcons 20/14
Empoisonnements 19/25

Enfants multiples > cf. Jumeaux
Epuisement des parents 15/18; 17/21;
19/15

Exemple des adultes 14/7-8; 14/10-12;
15/7; 17/11

F

Familles monoparentales 16/19
Fétes, rituels 23/12-14

Fievre 17/15-17

Fratrie 14/25-28; 17/4-10; 22/6-7;
23/4-8

G

Gauchers, droitiers 20/26

Genre 14/10-12

Groupes, associations de parents
20/23-24

H

Habiter avec des enfants 21/4-8
Habitudes a table > cf. Repas,
comportement a table

Hopital 21/13-14

I
Imagination 23/16-20

J

Jalousie 17/4-10; 23/4-8

—-Jeu 14/14-19; 16/4-9; 20/4-12
Jouer au docteur 20/14-15

Jouets 14/14-19; 16/4-9; 20/4-12
Jumeaux, enfants multiples 23/9-11

L

Langage (développement du) 15/19-21;;
18/4-7; 19/4-5; 22/21-25

Limites 15/4-7; 17/18-21; 19/11-16
Livres d’images 16/7-8; 20/6; 23/19-20
Lolette 18/24-25

M

Maladie 17/11-17; 21/10-11
Médias a écran 18/12-15; 22/28-29
Médicaments 17/13-14
Mouvement 14/4-7; 20/7-8

N

Nature (comme terrain de jeu)
14/14-16;18/16-20; 20/8
Notion de temps 21/28

(o}
Ordre/Désordre 15/7-8; 18/18
Organes génitaux 17/22-23; 20/14-15

P
Participation au ménage 14/14-16;
16/5-7; 19/20-22

Pédiatre (contréle pédiatrique) 17/11-12;
19/27

Pensée magique > cf. Imagination

Peur 21/15-21

Phase d’opposition 16/21-24; 19/6-16
Pouce 18/24-25

Pouvoir de représentation

> cf. Imagination

Prévention des accidents > cf. Sécurité
Promenades 18/16

Propreté 17/22-24; 19/23-24

Protection solaire 18/26-27

Punitions 17/19-21

Q

Questions > cf. Age des questions
Quotidien familial, organisation
familiale 16/16-20
Refroidissements 17/14-15



R

Repas en famille; Repas, comportement
a table 14/7-9; 15/22-24; 19/17-18;
20/25-26; 22/29

Rhume > cf. Refroidissements

Sécurité 14/30-31; 15/4-7; 15/26; 17/26;
19/25-27

S

Séparation 22/16-21

Séparation des parents 20/19-22
Sieges, remorques pour vélos 14/30-31
Sieste 14/24; 15/17; 22/29
Smartphone > cf. Médias a écran
Sommeil, problémes de sommeil
15/13-18; 21/15-19

Strabisme 14/30; 19/27
Structures d’accueil 22/17
Sucreries 18/21-25; 19/19; 20/26;
22/29

T
Télévision > cf. Médias a écran
Terreur nocturne 15/18

Tétine > cf. Lolette

Toux > cf. Refroidissements
TV > cf. Médias a écran

U
Urgences 17/17; 18/26; 19/25-27

Vv

Vacances 17/26-27
Voiture, siéges auto 15/-26
Voyages > cf. Vacances



Ces brochures pratiques destinées aux parents vous apportent des idées et des conseils adaptés a I'age et au stade
de développement de I'enfant. Une équipe de spécialistes compétents rassemble ces informations. Les themes
essentiels sont les soins, I'alimentation, le développement et I'éducation de I'enfant, ainsi que les roles de la mere et
du pere, la vie de couple et I'encadrement extra-familial. Les Messages aux parents de Pro Juventute couvrent les six
premiéres années de votre enfant. Dans de nombreux endroits, les communes ou d’autres institutions les offrent aux
jeunes parents. Il est également possible de les commander directement aupres de Pro Juventute.

Pro Juventute rédige et actualise le contenu des Messages aux parents en collaboration avec:

Carmen Amrein, éducatrice de la petite enfance et directrice de créche | Marianne Botta Diener, nutritionniste,
ingénieure en technologie alimentaire dipl. ETH et enseignante spécialisée dipl. ETH | Sepp Holtz, pédiatre FMH,
collaborateur de I'Institut pour la croissance et le développement a I’'Hopital pédiatrique de Zurich | Aja Schinzel,
infirmiére puéricultrice | Heidi Simoni, psychologue spécialisée en psychothérapie FSP, directrice de recherche
a I'Institut Marie Meierhofer pour I’enfant, Zurich

Services et associations

Réseau des agences de consultation pour les couples et les familles binationaux en Suisse | Association suisse
des consultantes en lactation | Fédération suisse pour I'accueil de jour de I'enfant | Association suisse des
consultations parents-enfants | Bureau suisse de prévention des accidents | Bureau pour I'égalité entre les sexes,
Zurich | Fédération suisse des sages-femmes | Société Suisse de Pédiatrie | Forum Pédiatrie ambulatoire | Ins-
titut Marie Meierhofer pour I'enfant | mannebdiro ziiri | Service Conseils pour couples districts de Hinwil et Pfaf-
fikon ZH | Clinique dentaire universitaire Zurich | Centre pour petits enfants, Winterthour

Spécialistes consulté-e's pour la version frangaise des Messages aux parents
Peter Carp, pédiatre | Créche «Les P’tits Loups», Courroux | Carole Maurer, sage-femme | Nicole Pellaud,
pédiatre
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Informations et commandes

Pro Juventute, Messages aux parents

Place Chauderon 24, 1003 Lausanne

Tél. 021 622 08 10 / 044 256 77 33 (service client)
contact@projuventute.ch

Ou directement dans notre boutique en ligne
www.projuventute.ch/shop

Changement d’adresse

Veuillez annoncer a temps tout changement d’adresse
a votre fournisseur, dont les coordonnées figurent sur

I’'enveloppe de livraison des Messages aux parents.

Compte pour dons 80-3100-6
IBAN CH71 0900 0000 8000 3100 6 1\‘7
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