Rund um die Uhr fur dich da.
Auch bei Streit in der Beziehung.
Einfach gratis 147 anrufen oder schreiben.



DA, WENN ICH KEINEN
HALT MEHR HABE.

Fotografin: Sina Schroder, 17 Jahre aus St. Gallen.

Rund um die Uhr far dich da.
Auch bei depressiver Stimmung.
Einfach gratis 147 anrufen oder schreiben.




DA, WENN ICH NOCH
NIGHT BEREIT BIN.
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Rund um die Uhr far dich da.
Auch bei Fragen zum Liebesleben.
Einfach gratis 147 anrufen oder schreiben.




DAWENNMR
ALLES ZU VIELIST.

Fotografin: Céline Hess, 21 Jahre aus Ziirich.

Rund um die Uhr far dich da.
Auch bei personlichen Krisen.
Einfach gratis 147 anrufen oder schreiben.




DA, WENNALLE
GEGEN MIGH SIND.

Fotograf: Miron Gradwohl, 16 Jahre aus Befn.

Rund um die Uhr fur dich da.

Auch bei Mobbing.
Einfach gratis 147 anrufen oder schreiben.




) id Taborga Ortiz, 22 Jahre aus Genf.

Rund um die Uhr far dich da.
Auch bei Streit in der Familie.
Einfach gratis 147 anrufen oder schreiben.



DA, WENNICHNICHT WEISS,

Fotografin: Lena Nyfeler, 16 Jahre aus Bern.

Rund um die Uhr fur dich da.
Auch bei Zukunftsangst.
Einfach gratis 147 anrufen oder schreiben.
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