


gynécologie

gynécologie suisse

Aufgabe der Facharztin oder des Facharztes fir Gynékologie ist es, umfassend flr die
Gesundheit der Frau zu sorgen. Werdende Eltern erhalten Informationen zum Schwanger-
schaftsverlauf, zur Gesundheitspravention und zu méglichen Risikofaktoren. Bei der Be-
treuung ist die vorgeburtliche Untersuchung des Kindes von zentraler Bedeutung. Unter-
stUtzt werden Eltern auch bei Fragen zu Themen wie Ernéhrung in der Schwangerschatft,
Geburt, Stillzeit und Wochenbett. Eine Basis des Vertrauens hilft, auch sensible Themen
wie Fehlgeburt oder postpartale Depression anzusprechen.

www.sggg.ch/fuer-frauen

Schweizerischer Hebammenverband
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Schweizerischer Hebammenverband

Als Expertinnen flr Mutterschaft betreuen Hebammen Eltern kontinuierlich wahrend
der Familienplanung, Schwangerschaft, Geburt, Wochenbett, Stillzeit und bis zum
Ende des ersten Lebensjahres des Kindes. Beim Schweizerischen Hebammen-
verband finden Eltern Angebote zur Geburtsvorbereitung, Schwangerenvorsorge,
Geburts- und Wochenbettbetreuung, Stillberatung oder zu Riuckbildungskursen. In
belastenden Situationen wie Risikoschwangerschaft, Stille Geburt oder Kindsverlust
ist die Betreuung und Beratung durch die Hebamme als Fachperson eine wichtige
Stitze.

www.hebammensuche.ch '}


http://www.sggg.ch/fuer-frauen
http://www.hebammensuche.ch
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Kinderéarzte Schweiz

Die Kinderarztin oder der Kinderarzt ist Ansprechperson, wenn das Kind krank ist,
Vorsorgeuntersuchungen anstehen oder Eltern Fragen zur Entwicklung haben. Der
Verband Kinderarzte Schweiz setzt sich fUr eine flachendeckende, qualitativ hoch-
stehende Kinder- und Jugendmedizin ein. Im Zentrum der taglichen Arbeit steht eine
ganzheitliche Betreuung aller Kinder. Von der Geburt bis ins junge Erwachsenenalter
kimmern sich Kinder- und Jugendérzte im Praxisalltag um Familien und ihr Umfeld.
Auf diese Weise sorgen sie zusammen mit Therapeuten, Padagoginnen und Behdrden
daflr, dass sich jedes Kind seinen Mdglichkeiten entsprechend entwickeln kann.

www.kinderaerzteschweiz.ch/links

padiatrle

schwelz
padiatrie schweiz
Von der Geburt bis zum Ende des Jugendalters soll das Kind medizinisch gut ver-
sorgt werden. Die Organisation aller Kinder&rztinnen und Kinderarzte in der Schweiz
setzt sich dafir ein, dass Eltern mit ihren Kindern regelmassig arztliche Kontrollen
nutzen, um festzustellen, ob das Kind gesund ist. In einem Gesundheitsheft werden
alle Ergebnisse dokumentiert. So erfahren Eltern, welche Massnahmen zu ergreifen
sind, wenn das Kind krank ist und wie eine Wachstumskurve, ein Erndhrungs- und
ein Impfplan aussehen. Durch péadiatrie schweiz bekommt die Kinder- und Jugendge-
sundheit eine kompetente Stimme.

(=] [s]

www.paediatrieschweiz.ch/eltern E r


http://www.paediatrieschweiz.ch/eltern
http://www.kinderaerzteschweiz.ch/links
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Miitter- und Vaterberatung

Fur Eltern von Babys und Kleinkindern ist die Mutter- und Vaterberatung eine wichtige
Anlaufstelle. Die MUtter- und Vaterberatenden unterstitzen Eltern dabei, die gesunde
Entwicklung ihres Kindes zu férdern, und beraten sie rund um den familiaren Alltag —
auch in belastenden Situationen. Als Fachpersonen fur die friihe Kindheit beantworten
sie Fragen zu den Themen Entwicklung, Erziehung, Schlaf, Stillen und Ern&hrung des
Kindes sowie zur Mutter- und Vaterrolle. Die Angebotspalette umfasst zum Beispiel
Telefonberatung, Hausbesuche, Beratungsstellen, Gruppenberatungen und Kurse.
Beratungen sind fUr Eltern kostenlos.

www.sf-mvb.ch/eltern

Pro Juventute Elternbriefe

Die Pro Juventute Elternbriefe begleiten Eltern wahrend der ersten sechs Lebensjahre
ihres Kindes. Passend zum Alter des Kindes vermitteln die leicht lesbaren Broschuren
natzliche Informationen und praxisorientierte Tipps. Die Elternbriefe wecken Verstand-
nis fUr die Bedurfnisse des Kindes, geben Sicherheit bei der Erziehung, bestarken
Mutter und Vater in ihrer Rolle als Eltern und bieten Orientierung fir das Zusammen-
leben. Zahlreiche Gemeinden schenken Eltern bei der Geburt des ersten Kindes die
Elternbriefe.

www.projuventute.ch/elternbriefe


http://www.sf-mvb.ch/eltern
http://www.projuventute.ch/elternbriefe
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Berufsverband Kinder- und Jugendérztinnen in der Praxis
Association professionnelle de la pédiatrie ambulatoire
S C we I Z Associazione professionale dei pediatri di base.




