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#standup e
Initiative gegen Mobbing

Wir unterstitzen Sie bei der Einfuhrung von Massnahmen und
Instrumenten, damit Mobbing an lhrer Schule keine Chance hat.

Darum ist #standup — Initiative gegen Mobbing wichtig

Auch in der Schweiz nimmt Mobbing an den Schulen zu: Im Pisabericht 2015 gaben 11% der
Schiler:innen an, dass sich andere Uber sie lustig machen. 2018 waren es bereits 13%. Mobbing hat
schwerwiegende soziale und gesundheitliche Folgen fur alle Beteiligte. In der Einflihrung zum Kapitel
«Mobbing in Schweizer Schulen» des Pisaberichts 2018 steht:

«Das Wohlbefinden der Schilerinnen und Schiler bildet ein wichtiges Zielkriterium eines
erfolgreichen Bildungssystems. Ein relevanter und negativer Pradiktor fur das Wohlbefinden, sowohl
kurzfristig als auch langfristig, sind Mobbingerfahrungen. Aus diesem Grund ist es zentral, subjektiven
Mobbingerfahrungen von Schiilerinnen und Schilern besondere Aufmerksamkeit zu schenken und
diese zu untersuchen.»

Projektinhalte

Das Projekt richtet sich an Schulleitungen, Lehrpersonen und Schulsozialarbeitende der Volksschule.
Aus diesen Schulakteuren bilden Sie eine Projektgruppe, die gemeinsam mit dem Kollegium
Massnahmen zur Préavention und Friherkennung von Mobbing, sowie Massnahmen zur
Frahintervention im Schulalltag einfihrt. Dieser Prozess dauert rund ein Jahr.

Individuelles 1. WB-Block 2. WB-Block Digitaler Digitaler Digitaler 3. WB-Block
Einzelgesprach Gesundheitsforderung, Fritherkennung & #standup fistandup #standup Verankerung und
mit Schulleitung Pravention Frihintervention Treff 1 Treff 2 Treff 3 Qualitdtssicherung
und (MindMatters) und
Kontaktperson Meldeplattform Projektreflexion und -
evaluation

v

Schulen, die die MindMatters-Schulung abgeschlossen haben, kdnnen direkt in den 2. WB-Block einsteigen.

Teilnahmebedingungen

e Die Schule nimmt mit einem Standort teil. Die Teilnahme mit einer Projektgruppe, gebildet aus
mehreren Standorten, empfehlen wir nicht. Es gibt aber durchaus Griinde, die daflir sprechen.
Mdchten Sie gerne mit einer Projektgruppe und mehreren Standorten teilnehmen, dann nehmen
Sie bitte mit der Projektleitung Kontakt auf.

e Die Projektgruppe setzt sich «reprasentativ» aus 1-2 Lehrpersonen (optimal eine Lehrperson
pro Zyklus), der Schulleitung und der Schulsozialarbeit zusammen.

e Die Projektgruppe nimmt aktiv an der Schulung teil und hat gentigend Ressourcen sich mit der
Thematik auseinanderzusetzen und das Projekt an der Schule einzufiihren, umzusetzen und zu
verankern.

SSav

Schulsozialarbeitsverband

Ein gemeinsames Projekt mit:




Schulbegleitung mit Start September 2023

1. Weiterbildungsblock

Mittwoch, 6.09.2023 // 14.00 — 17.00 Uhr

. Weiterbildungsblock

Mittwoch, 8.11.2023 // 14.00 — 17.00 Uhr

. #istandup-Treff (digital)

Mittwoch, 20.12.2023 // 16.00 — 17.30 Uhr

. Weiterbildungsblock (digital)

Mittwoch, 17.01.2024 // 14.00 — 17.00 Uhr

. #standup-Treff (digital)

Mittwoch, 20.03.2024 // 16.00 — 17.30 Uhr

. #standup-Treff (digital)

Mittwoch, 19.01.2024 // 16.00 — 17.30 Uhr
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. Erfahrungsaustauschtreffen / Abschluss

Mittwoch, 04.09.2024 // 14.00 — 17.00 Uhr

Schulbegleitung mit Start November

2023 (ab Mitte April 2023 Anmeldung méglich)

Individuelles Vorgesprach (digital)

Ca. 30 — 45 Minuten mit Schulleitung und Kontaktperson gemass
Online-Anmeldung

1. Weiterbildungsblock

Mittwoch, 29.11.2023 // 14.00 — 17.00 Uhr

2. Weiterbildungsblock

Mittwoch, 24.01.2024 // 14.00 — 17.00 Uhr

1. #standup-Treff (digital)

Mittwoch, 13.03.2024 // 16.00 — 17.30 Uhr

2. #standup-Treff (digital)

Mittwoch, 08.05.2024 // 16.00 — 17.30 Uhr

3. #standup-Treff (digital)

Mittwoch, 03.07.2024 // 16.00 — 17.30 Uhr

3. Weiterbildungsblock/ Abschluss

Mittwoch, 11.09.2024 // 14.00 — 17.00 Uhr

Schulbegleitung mit Start September 2024 (ab Mitte April 2023 Anmeldung méglich)

Individuelles Vorgesprach (digital)

Ca. 30 — 45 Minuten mit Schulleitung und Kontaktperson gemass
Online-Anmeldung

1. Weiterbildungsblock

Mittwoch, 04.09.2024 // 14.00 — 17.00 Uhr

2. Weiterbildungsblock

Mittwoch, 06.11.2024 // 14.00 — 17.00 Uhr

1. #standup-Treff (digital)

Mittwoch, 04.12.2024 // 16.00 — 17.30 Uhr

2. #standup-Treff (digital)

Mittwoch, 15.01.2025 // 16.00 — 17.30 Uhr

3. #standup-Treff (digital)

Mittwoch, 19.03.2025 // 16.00 — 17.30 Uhr

3. Weiterbildungsblock

Mittwoch, 18.06.2025 // 14.00 — 17.00 Uhr

Ein gemeinsames Projekt mit:
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