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Faire le bien au-delà de la vie  
et ainsi soutenir les enfants 
et les jeunes de demain.



Notre vision : 
Pour chaque enfant 
en Suisse, une enfance
épanouie et un avenir 
librement choisi et
responsable.
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Nous sommes la plus grande fondation de 

Suisse soutenant les enfants et les jeunes – 

nous nous engageons là où leurs défis sont 

les plus décisifs. Avec Pro Juventute, les 

enfants, les adolescent∙e∙s et les jeunes 

adultes ont à leurs côtés un interlocuteur 

qui les écoute, les voit, les comprend, les 

renforce et les défend.

Ce que nous faisons

Pro Juventute hier et aujourd’hui
Bien des choses se sont passées depuis 

la constitution de notre fondation en 1912

pour lutter contre la tuberculose chez 

les enfants et les jeunes, jusqu’à notre 

vision actuelle : « Pour chaque enfant en 

Suisse, une enfance épanouie et un avenir 

librement choisi et responsable. » 

Autrefois, Pro Juventute était une fondation 

privée financée essentiellement par la vente 

de timbres. Aujourd’hui, son financement 

provient surtout de dons et de legs ainsi 

que du soutien de la Confédération, des 

cantons et des communes.

Les enfants et les jeunes restent  
au cœur même de nos activités.
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La formulation de vos dernières volontés
Nous nous préoccupons tous de savoir qui 

héritera de certains objets de valeur après 

notre décès. En rédigeant un testament, 

vous pouvez vous assurer que vos souhaits 

seront respectés et que vos legs iront au 

bon endroit ou à la bonne personne.

Vous décidez ainsi, dans les limites légales, 

de ce qu’il adviendra de vos biens. 

Un testament va aussi largement faciliter la 

tâche des parents, des amis et des autres 

héritiers potentiels. En le rédigeant à temps 

et de manière appropriée, vous contribuez à 

éviter d’éventuelles ambiguïtés ou des litiges 

successoraux. Vous aidez vos proches à 

mettre en œuvre vos dernières volontés 

précisément comme vous l’entendez. 

En outre, le montant d’un legs ou d’une 

donation à une organisation d’utilité 

publique comme la Fondation Pro Juventute 

est exonéré de l’impôt sur les successions. 

Votre don peut donc être utilisé à 100% 

aux fins que vous avez choisies. 

Une enfance heureuse et insouciante constitue le  
meilleur fondement d’un avenir radieux.
À travers un legs, un héritage ou une donation en  
faveur de Pro Juventute, vous soutenez les enfants  
et les jeunes de demain.
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Les étapes de la rédaction d’un testament
Se faire une idée générale 

Il vaut mieux prendre son temps pour régler 

sa succession. Le mieux est de commencer 

par faire le point et acquérir une bonne vue 

d’ensemble de vos valeurs patrimoniales. 

Choisir les bénéficiaires

Il s’agit ensuite de passer en revue les 

personnes et organisations qui vous tiennent 

à cœur. D’abord, il faut dresser une liste de 

vos héritiers réservataires, puis vous pouvez 

vous demander à qui léguer la part librement 

disponible de vos biens. 

Déterminer l’exécution testamentaire 

Il faut désigner une personne neutre et 

compétente sur le plan juridique pour 

l’exécution de vos volontés. Il doit s’agir 

de quelqu’un en qui vous avez une totale 

confiance. 

Rédiger le testament 

Lorsque vous avez la certitude que tout a 

bien été pris en compte, il est temps de 

rédiger votre testament.

Si vous souhaitez faire un don à une organisation 
d’utilité publique, vous avez différentes possibilités 
en fonction de l’importance du don.

Un legs

Avec un legs, vous léguez à Pro Juventute une certaine somme 

d’argent (exemple de texte : « Pro Juventute reçoit 25 000 francs 

en legs. »).

Un héritage

Vous pouvez désigner Pro Juventute comme héritière ou héritière  

suppléante, au maximum jusqu’à concurrence de la quotité disponible. 

Vous déterminez si notre organisation est cohéritière ou héritière 

unique (exemple de texte : « Je désigne Pro Juventute comme 

héritière d’un quart de ma succession. »).
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Veiller à la validité du testament 

Il existe différentes formes de dispositions 

testamentaires : le testament olographe, le 

testament public, le testament d’urgence et 

le pacte successoral.

Le testament public

Dans certains cas, par exemple en présence 

de déficience visuelle ou d’aptitude limitée à 

l’écriture, il est recommandé de recourir à la 

forme du testament public (notarié). Dans ce 

cas, le testament est rédigé par un officier 

public (notaire ou autre personne habilitée à 

dresser des actes authentiques) selon vos 

indications et vos souhaits, et il est signé à 

la fois par vous et par deux témoins. 

Le testament olographe

La solution la plus simple et économique 

consiste à rédiger un testament olographe. 

Le mieux est d’intituler ce document 

« Testament », « Dispositions testamentaires » 

ou « Dernières volontés ». Le testament doit 

alors être écrit intégralement de votre main. 

Les conjoints doivent rédiger chacun leur 

propre testament. 
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Les parts réservataires 

Il faut veiller à ne pas violer les réserves  

héréditaires, c’est-à-dire les quotes-parts  

inaliénables des héritiers légaux.

La quotité disponible 

Si vous souhaitez favoriser une organisation 

qui vous tient à cœur dans le cadre de la 

quote-part libre, il faut veiller à ce que son 

nom et son adresse soient clairement et 

correctement écrits. 

Sauf disposition contraire de votre part, 
l’ordre de succession légal s’applique. 

Votre conjoint∙e ou votre partenaire 
enregistré∙e et vos enfants héritent 
comme suit : 

Conjoint∙e  
ou partenaire  
enregistré∙e 1/2

Descendants 1/2

Si vous n’avez pas de descendants, la tota-
lité de l’héritage revient à votre conjoint∙e ou 
à votre partenaire enregistré∙e. Si vous n’êtes 
pas marié∙e, ne vivez pas en partenariat 
enregistré et n’avez pas d’enfants, vos 
parents héritent de vous. Si vos parents 
sont déjà décédés, vos frères et sœurs 
les remplacent:

Parents ou 
frères et sœurs  1/1

Si vous réglez la succession par des 
dispositions testamentaires, ces dernières 
s’appliquent en lieu et place des règles de 
la succession légale. 

Les parts réservataires des héritiers légaux 
doivent cependant toujours être respectées. 
Les parts d’héritage protégées par la 
réserve héréditaire sont les suivantes :

Conjoint∙e  
ou partenaire  
enregistré∙e 1/4

Descendants 1/4

Quotité  
disponible 1/2

Parents et 
frères et sœurs 0

Quotité  
disponible 1/1

Si vous n’avez pas d’héritiers et héritières 
réservataires, vous pouvez disposer 
librement de l’ensemble de vos biens 
(quotité disponible) :
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Modèle de testament
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Titre

Le mieux est de donner un titre clair à votre testament, donc par exemple 

« Testament », « Dispositions testamentaires » ou « Dernières volontés ».

Écriture manuscrite

L’entier du testament, du début à la fin, doit être écrit à la main. 

Les conjoints doivent rédiger chacun leur propre testament séparé.

Réserve héréditaire

Le ou la conjoint∙e survivant∙e, le ou la partenaire enregistré∙e survivant∙e ainsi 

que les descendants sont les héritiers légaux, dont vous ne pouvez pas violer 

la réserve héréditaire.

Quotité disponible

Si vous souhaitez soutenir une organisation qui vous tient à cœur, il faut veiller 

à écrire clairement et correctement son nom et son adresse.

Exécution testamentaire 

Vous pouvez désigner une personne neutre pour représenter votre volonté,  

administrer la succession, verser les parts ou les legs et effectuer le partage.

Conclusion

Le document doit indiquer le lieu et la date (jour, mois, année) de sa rédaction. 

Veuillez ensuite signer votre testament de votre main.

Modifications

Le cas échéant, des modifications ultérieures doivent également porter le lieu, 

la date et votre signature. Si les corrections risquent de prêter à confusion, 

il est préférable de récrire le testament. Il faut alors mentionner le fait que 

le testament le plus récent remplace tous les testaments précédents.
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Aides de formulation
Les aides de formulation ci-après simplifient la rédaction d’un testament.  

Il s’agit ici d’exemples avec des noms, des adresses et des montants fictifs.

Exemple d’institution d’un héritier

« J’institue mon partenaire Roger Favre, né le 29 mai 1957, de Lausanne,  

domicilié à Montreux, comme mon unique héritier. »

Si vous souhaitez favoriser la Fondation Pro Juventute :

« J’institue la Fondation Pro Juventute, Thurgauerstrasse 39, 8050 Zurich,  

comme héritière pour un tiers. »

Exemple de legs

« Ma nièce Catherine Rochat, née le 11 juillet 1974, domiciliée rue Dufour 40 à  

Genève, reçoit de ma succession un legs de 10 000 francs. »

Si vous souhaitez favoriser la Fondation Pro Juventute :

« Je lègue la somme de 10 000 francs à la Fondation Pro Juventute,  

Thurgauerstrasse 39, 8050 Zurich. »

Exemple de clause bénéficiaire dans l’assurance vie ou de rente

« En cas de décès, je désigne ma partenaire Anne Meylan, née le 24 février 1963, 

de Romont, domiciliée à Mézières, comme bénéficiaire de mon assurance vie. »
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Autres informations et questions fréquentes
Les aspects suivants ne font plus partie de 

la planification successorale, mais il est 

important pour vous et vos proches d’y 

réfléchir à temps.

Le mandat pour cause d’inaptitude et  

les directives anticipées des patients

Si vous perdez la capacité de discernement, 

par exemple après un accident, et que, pour 

une durée plus ou moins longue, vous ne 

pouvez plus agir et décider en connaissance 

de cause, quelqu’un doit prendre les déci-

sions pour vous. Vous pouvez déléguer ce 

pouvoir de décision par le biais d’un mandat 

pour cause d’inaptitude ou de directives 

anticipées. Si ces dernières ne s’appliquent 

qu’aux décisions relatives aux soins 

médicaux, le mandat pour cause 

d’inaptitude va plus loin et englobe 

l’assistance personnelle, la gestion du 

patrimoine et la représentation juridique. 

Pour établir un mandat pour cause 

d’inaptitude, il faut avoir l’exercice des 

droits civils ; pour rédiger des directives 

anticipées, il suffit d’être capable de 

discernement.

Mandat pour cause d’inaptitude

Le mandat pour cause d’inaptitude vous 

permet de déterminer qui vous représentera 

en cas d’incapacité de discernement. 

Le mandat pour cause d’inaptitude doit 

impérativement être rédigé à la main dans 

son intégralité, du début à la fin, être daté et 

porter votre signature. Il est possible aussi, 

contre rémunération, de faire rédiger un tel 

mandat par un notaire. 

Directives anticipées

Les directives anticipées sont un document 

de prévoyance par lequel une personne 

capable de discernement désigne les 

mesures médicales auxquelles elle consent, 

ou ne consent pas, si elle devait perdre la 

capacité de discernement. Elle peut 

désigner un représentant qui, dans un tel 

cas, discutera des mesures médicales avec 

les médecins traitants et décidera en son 

nom. La personne qui émet des directives 

anticipées peut donner des instructions 

concrètes à la personne qui la représente.

Aides de formulation
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