
PROJUVENTUTE.CH/IT

Fare del bene oltre la vita 
aiutando i bambini e i giovani 
di domani.



La nostra visione: 
Vogliamo che ogni 
bambino/bambina in
Svizzera goda di un’infanzia
felice e di un’educazione
improntata all’autodeterminazione 
e all’esercizio delle responsabilità.
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In qualità di maggiore fondazione svizzera 

per il sostegno dei bambini e dei giovani, 

siamo attivi laddove i bambini e i giovani 

devono affrontare le sfide più grandi. 

Con Pro Juventute, bambini, adolescenti 

e giovani adulti hanno una controparte che 

li ascolta, li vede, li capisce, li rafforza e li 

difende. 

Cosa facciamo

Pro Juventute ieri e oggi
Dalla costituzione della Fondazione nel 

1912, con l’obiettivo di combattere la 

tubercolosi nei bambini e nei giovani, alla 

visione odierna «Vogliamo che ogni 

bambino/bambina in Svizzera goda di 

un’infanzia felice e di un’educazione

improntata all’autodeterminazione 

e all’esercizio delle responsabilità.», 

sono successe molte cose. 

Come fondazione privata, in passato,

Pro Juventute si è finanziata soprattutto 

attraverso la vendita di francobolli, oggi, 

principalmente attraverso donazioni e 

lasciti, nonché con il sostegno della 

Confederazione, dei Cantoni e dei Comuni. 

 I bambini e i giovani continuano  
ad essere al centro del nostro lavoro.
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Come formulare le ultime volontà
Tutti ci preoccupiamo di chi debba ereditare 

determinati oggetti di valore dopo la nostra 

morte. Con un testamento potete assicurarvi 

che le vostre volontà siano eseguite di 

conseguenza e che la vostra eredità vada 

al posto o alla persona giusta.

Entro i limiti di legge, siete voi a decidere 

cosa fare dei vostri beni. Un testamento 

rappresenta un grande sollievo anche per 

parenti, amici e altri possibili eredi. 

Redigendolo correttamente e per tempo, 

contribuirete ad evitare ambiguità o 

controversie ereditarie e aiuterete i vostri 

cari ad attuare le vostre ultime volontà 

esattamente come voi desiderate. 

 

Se sosterrete un’organizzazione senza 

scopo di lucro, come la Fondazione 

Pro Juventute, tramite testamento o 

donazione, non sarà necessario pagare 

alcuna imposta di successione. In questo 

modo, la vostra donazione potrà essere 

utilizzata al 100% nel rispetto delle vostre 

volontà. 

 

Un'infanzia felice e spensierata  
è la migliore base per un futuro sereno.
Con un lascito o un’eredità a favore di  
Pro Juventute, sostenete i bambini e  
i giovani di domani.
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Passi importanti per redigere un testamento
Crearsi una visione d'insieme 

Prendetevi il tempo necessario per regolare 

la vostra eredità e come prima cosa createvi 

una visione d'insieme dei vostri beni. 

 

I beneficiari 

Ripercorrete nella vostra mente le persone 

e le organizzazioni che vi stanno a cuore. 

Fate un elenco dei vostri eredi protetti dalla 

quota obbligatoria e poi pensate chi volete 

favorire con la quota liberamente disponibile 

del vostro patrimonio. 

 

Esecuzione testamentaria 

Nominate una persona legalmente 

qualificata e neutrale per l’esecuzione 

testamentaria. Scegliete una persona di 

cui vi fidate ciecamente. 

 

Scrivere il testamento 

Quando siete sicuri di aver tenuto conto 

di tutto, scrivete le vostra volontà. 

 

 

Se desiderate lasciare in eredità qualcosa a 
un’organizzazione non profit, a seconda dell’entità 
della donazione, avete a disposizione varie opzioni. 

Lascito

Con un lascito potete lasciare in eredità a Pro Juventute una somma 

di denaro fissa (esempio testo: «Pro Juventute riceve 25 000 franchi 

come lascito»). 

Eredità

Potete nominare Pro Juventute come erede o erede sostitutivo fino al 

massimo della quota liberamente disponibile del vostro patrimonio. 

Stabilite voi se la nostra organizzazione è co-erede o erede unica 

(esempio testo «Nomino Pro Juventute erede di ¼ del mio patrimonio»). 
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Affinché il vostro testamento sia valido

Esistono diverse forme di disposizioni 

testamentarie: il testamento olografo, il 

testamento pubblico, il testamento 

d’urgenza e il contratto successorio. 

Il testamento pubblico

In alcuni casi, ad esempio in caso di 

disabilità visiva o di limitata capacità di 

scrittura, si consiglia la forma del 

testamento pubblico (notarile). In questo 

caso, il testamento viene redatto da un 

pubblico funzionario (notaio o altro pubblico 

ufficiale erogatore autorizzato) in base alle 

indicazioni e ai desideri dell’interessato/a e 

firmato da entrambi e da due testimoni. 

 

Il testamento olografo

Il testamento scritto a mano rappresenta il 

modo più semplice ed economico per 

redigere il vostro testamento. Potete 

usare come titolo del vostro documento 

semplicemente «Testamento», «Disposizione 

di ultime volontà» o «Ultime volontà». 

Il testamento deve essere scritto a mano 

dall’inizio alla fine. I coniugi devono redigere 

ciascuno un testamento separato. 
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Quota legittima

Non violate le porzioni obbligatorie, cioè le 

quote legittime degli eredi legali del vostro pa-

trimonio. 

Quota libera 

Desiderate favorire un’organizzazione 

che vi sta a cuore con la quota libera? 

Assicuratevi che il nome e l’indirizzo 

siano scritti in modo chiaro e corretto.

 

Se non sono state rese note altre disposi-
zioni, si applica la successione legale. 
 

Il/la coniuge o il/la partner registrato/a e i figli 
ereditano come segue: 

Coniuge o partner
registrato  1/2

Discendenti  1/2

Se non avete discendenti, l’intera eredità 
andrà al vostro/alla vostra coniuge o partner 
registrato/a. Se non siete sposati, non vivete 
in un’unione domestica registrata e non 
avete figli, erediteranno i vostri genitori. 
Se i genitori sono già morti, fratelli e sorelle 
prenderanno il loro posto:

Genitori 
o fratelli/sorelle  1/1 

Se regolate la successione con una 
disposizione testamentaria, non si 
erediterà secondo le regole della 
successione legale, ma entrerà in 
vigore la successione volontaria. 
 
 
 

Coniuge o partner  
registrato/a  1/4

 

Discendenti  1/4

Quota libera  1/2

Genitori
e fratelli/sorelle    0

Quota libera 1/1

Se non ci sono eredi che hanno diritto a 
una quota obbligatoria, potete disporre 
liberamente di tutti i vostri beni (quota 
libera): 
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Testamento esempio
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Titolo

Potete usare come titolo del vostro documento semplicemente «Testamento», 

«Disposizione di ultime volontà» o «Ultime volontà». 

Scritto a mano

Il testamento deve essere scritto a mano dall’inizio alla fine. 

I coniugi devono redigere ciascuno un testamento separato.

Quota obbligatoria

Il/la coniuge superstite, il/a partner registrato/a e i discendenti sono gli eredi 

legali la cui quota legittima non può essere violata.

Quota legittima 

Se desiderate favorire un’organizzazione che vi sta a cuore, assicuratevi che il 

nome e l’indirizzo siano scritti in modo chiaro e corretto.

Esecuzione testamentaria 

Potete nominare una persona neutrale che esegua le vostre ultime volontà, 

amministri l’eredità, paghi i lasciti ed esegua la divisione. 

Conclusione

È necessario annotare il luogo e la data (giorno, mese, anno) e firmare il 

testamento di proprio pugno.

Modifiche

Anche eventuali modifiche successive devono includere il luogo, la data e la 

firma. Se a seguito di modifiche il testamento risulta poco chiaro, si consiglia 

di riscriverlo. È importante tener presente che l’ultima versione sostituisce 

tutte quelle precedenti.
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Aiuti per la stesura del testamento
Di seguito troverete degli esempi che vi renderanno più facile la stesura del testa-

mento.  Si tratta di testi campione fittizi. Nomi, indirizzi e importi sono di fantasia.

Esempio per l’istituzione di un erede

«Nomino il mio compagno Ralph Huber, nato il 29 maggio 1957, di Lucerna, 

residente a Berna, unico erede del mio patrimonio.» 

Se desiderate prendere in considerazione la Fondazione Pro Juventute:

«Nomino la Fondazione Pro Juventute, Thurgauerstrasse 39, 8050 Zurigo,

erede di un terzo del mio patrimonio.» 

 

Esempio per un lascito

«Mia nipote Katja Leuenberger, nata l’11 luglio 1974, residente in Affolternstrasse 63

a Zurigo, riceverà un lascito di 10 000 franchi dal mio patrimonio.»

Se desiderate prendere in considerazione la Fondazione Pro Juventute:

«La Fondazione Pro Juventute, Thurgauerstrasse 39, 8050 Zurigo, riceverà 

10 000 franchi del mio patrimonio come lascito.» 

Esempio per la nomina di un beneficiario di un’assicurazione sulla 

vita/rendita

«In caso di mio decesso, nomino beneficiaria della mia polizza di assicurazione

sulla vita la mia compagna Rosa Hubschmied, nata il 24 febbraio 1963, 

di San Gallo, residente a Effretikon.»

Se desiderate prendere in considerazione la Fondazione Pro Juventute:

«In caso di mio decesso, nomino beneficiaria della mia polizza di assicurazione

sulla vita la Fondazione Pro Juventute, Thurgauerstrasse 39, 8050 Zurigo.»
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Ulteriori informazioni/domande frequenti
Le seguenti informazioni non riguardano la 

pianificazione della vostra eredità, ma 

situazioni a cui è importante che voi e i 

vostri cari pensiate per tempo. 

Mandato precauzionale 

e testamento biologico 

Se si verifica una situazione a seguito 

della quale non si è più in grado,

temporaneamente o a lungo termine, di 

agire razionalmente e di prendere decisioni 

(ad esempio dopo un incidente), qualcun 

altro deve decidere per voi. È possibile 

delegare questo potere decisionale con un 

mandato precauzionale o un testamento 

biologico. Il testamento biologico si riferisce 

solo alle decisioni sulle misure mediche. 

Il mandato precauzionale va ben oltre e 

riguarda l’assunzione della cura della 

persona, degli interessi patrimoniali e della 

rappresentanza nelle relazioni giuridiche. 

Per redigere un mandato precauzionale, 

l’autore/autrice deve avere la capacità di 

agire, mentre per redigere un testamento 

biologico la persona deve essere capace di 

discernimento. 

 

Mandato precauzionale

Con un mandato precauzionale si stabilisce 

chi vi rappresenterà in caso di incapacità. 

Il mandato precauzionale deve essere 

scritto a mano dall’inizio alla fine, firmato 

e datato. Un’alternativa, a pagamento, 

è quella di far redigere un mandato 

precauzionale presso uno studio notarile. 

Testamento biologico

Il testamento biologico è un documento 

precauzionale in cui una persona capace 

di discernimento, specifica a quali misure 

mediche acconsente o non acconsente in 

caso di incapacità. Il paziente può nominare 

un rappresentante che, nell'eventualità 

di una sua incapacità, discuta le misure 

mediche con i medici curanti e prenda 

decisioni in sua vece. La persona che redige 

il testamento biologico può dare istruzioni 

specifiche a chi dovrà rappresentarla.

Aiuti per la stesura del testamento
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