
 

Kinder und ihr eigenes Smartphone
 

Kinder
4–10 Jahre

• Kinder in diesem Alter sollten noch kein 
 Smartphone haben. 
 Ausser, man hat sehr gute Gründe. 

• Lassen Sie Ihr Kind zuerst einige Zeit mit einem   
Smartphone zu Hause üben, bevor es ein eigenes 
Smartphone bekommt. 

 Das Smartphone soll zuerst nur im W-Lan sein, 
 ohne mobiles Netz. 

• Nutzen Sie die Einstellungen für Kinderschutz. 

• Machen Sie mit Ihrem Kind Regeln, wann es das 
Smartphone benutzen darf und wann nicht. 

• Entscheiden Sie zusammen mit Ihrem Kind, 
 welche Apps auf das Smartphone kommen. 

• Wenn Ihr Kind Taschengeld bekommt, kann es einen 
Teil an die Kosten für das Smartphone bezahlen. 

 So lernt es Verantwortung zu übernehmen. 

Tipps und Empfehlungen rund um 
das erste Smartphone finden Sie hier:
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