
FACCENDE DOMESTICHE  

Cosa  Chi?
Faccende domestiche  
Stilare la lista della spesa

Fare la spesa e sistemare le provviste

Preparare la colazione, il pranzo, la cena e gli spuntini 

Apparecchiare

Sparecchiare

Lavare, asciugare e sistemare le stoviglie oppure caricare e svuotare la lavastoviglie 

Riordinare la cucina 

Passare l’aspirapolvere e lo straccio per terra 

Spolverare 

Pulire il bagno  

Buttare la spazzatura 

Cambiare le lenzuola 

Pulire le finestre

Pulire il frigorifero, il forno 

Suddividere e lavare la biancheria

Stendere la biancheria

Piegare, stirare e mettere a posto la biancheria  

Innaffiare le piante, curare il giardino 

Occuparsi delle riparazioni in casa 

Compiti amministrativi (ritirare i pacchi alla posta ecc.)  

Controllare che lo studio sia attrezzato e funzionante (PC, stampante, carta ecc.)

Occuparsi dei servizi alla bicicletta, alla motocicletta o all’automobile, 
delle riparazioni, del cambio degli pneumatici 

Occuparsi degli animali domestici

Finanze

Garantire un reddito       

Occuparsi di questioni bancarie  

Pagare le fatture  
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Sapete quali sono le faccende domestiche da sbrigare? Per poter pianificare insieme, è utile essere a conoscenza dei 
compiti quotidiani, per quanto insignificanti o scontati possano sembrare. Spesso anche le piccole cose possono all-
eviare il peso. Compilate insieme questo elenco: vi aiuterà ad avere una visione d’insieme e a riorganizzarvi se necessa-
rio.

Aufgaben im Haushalt

Wissen Sie, welche Arbeiten alles anfallen in ihrem Haushalt? Um gemeinsam planen 
zu können ist es hilfreich, sich tägliche Aufgaben hierfür bewusst zu machen, auch 
wenn sie noch so unbedeutend oder selbstverständlich erscheinen mögen. Oft können 
bereits Kleinigkeiten entlasten. Füllen Sie diese Liste gemeinsam aus - dies hilft, sich 
einen Überblick zu verschaffen und gegebenenfalls neu zu organisieren. 

Was Wer*
Haushalt

Einkaufsliste erstellen, 

Einkaufen, Waren versorgen

Mahlzeiten zubereiten 

Tisch decken

Tisch abräumen 

Abwaschen, abtrocknen und versorgen oder Geschirrspüler ein- und ausräumen

Küche aufräumen

Staubsaugen und Böden aufnehmen 

Abstauben

Badezimmer reinigen

Abfall entsorgen

Recycling entsorgen

Altpapier entsorgen

Ausmisten

Betten frisch beziehen

Fenster putzen

Kühlschrank, Ofen putzen

Kleidung sortieren und waschen

Kleidung aufhängen

Kleidung zusammenlegen, bügeln, versorgen

Pflanzen giessen, Garten pflegen    

Reparaturen im Haushalt verrichten

Administrative Aufgaben (Mit Verwaltung, Postpakete abholen, etc)

Büro ausrüsten und betreuen (PC, Drucker, Papier, etc)

Fahrrad-, Motorrad-, oder Autoservice, Reparaturen, Reifenwechsel

Haustiere versorgen

   

                

Finanzen

Finanzielle Einnahmen       

Bankangelegenheiten regeln 

Rechnungen bezahlen

Steuererklärung

Versicherungen

Krankenkasse
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Fare la dichiarazione delle imposte

Controllare le assicurazioni

Controllare la cassa malati

Compiti riguardanti il bambino  

Dare il biberon/la pappa       

Cambiare il pannolino  

Vestire il bambino 

Tranquillizzarlo, tenerlo in braccio  

Metterlo a letto  

Alzarsi di notte 

Giocare

Portarlo a passeggio

Fargli il bagnetto Fargli il bagnetto

Comprare i ciucciotti

Sterilizzare ciucci e biberon

Mettere via i vestiti vecchi 

Comprare vestiti nuovi

Organizzare l’accudimento del bambino (nido, baby-sitter ecc.)

Portare e andare a riprendere il bambino al nido

Curare il bambino malato

Buttare i pannolini sporchi

Fissare appuntamenti dal medico e ac- compagnarvi il bambino  

Prendere contatto con l’ostetrica, con la consulente per l’allattamento, 
con la consulente materno pediatrica

Contatti sociali 

Curare i contatti con familiari e amici  

Organizzare feste   

Acquistare regali, scrivere biglietti di ringraziamento 

  

Altri compiti  

Organizzare le vacanze 
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