
PROTOCOLLO DEL SONNO

Avete problemi con le abitudini di sonno di vostro figlio? Non riesce ad 

addormentarsi la sera, si sveglia più volte durante la notte o non dorme 

oltre le 5 del mattino?

In questi casi può essere utile tenere un protocollo del sonno. Si tratta di 

un registro che documenta l’andamento del sonno del bambino. Conoscere 

con precisione il fabbisogno e il ritmo di sonno del vostro bambino vi dà la 

possibilità di interpretarlo e influenzarlo positivamente con l’aiuto di persone 

specializzate.

Potete ricevere consigli su questo tema rivolgendovi al vostro consultorio 

genitori e bambino o al vostro pediatra.
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Wie das 24-Stunden - Protokoll führen?

Dieses Protokoll dient der Ermittlung des Schlafverhaltens Ihres Kindes (z.B. Schlafdauer, Einschlaf-/Aufwachzeiten).

Bitte führen Sie das Schlafprotokoll während 14 Tagen.  
Das Verhalten Ihres Kindes halten Sie durch Markierungen in  
den entsprechenden Stundenspalten wie folgt fest:

 – Schlafphasen mit einem waagrechten Strich  
 – Wenn Sie Ihr Kind ins Bett legen (Bettzeit): ein Pfeil  
 – Wachphasen mit Freilassen
 – Schreien oder Quengeln mit Wellenlinien  
 – Mahlzeiten oder etwas zu trinken mit Dreiecken  

Mit Ihren genauen Angaben können wir uns ein Bild über das Schlaf-/Wachverhalten Ihres Kindes machen und Sie 
individuell beraten.

25.3.
26.3.
27.3.
28.3.
29.3.

↓ Datum/Uhrzeit → 600 700 800 900 1000 1100 1200
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Data/ora:

Come tenere il protocollo 24 ore?

Questo protocollo viene utilizzato per documentare l’andamento del sonno del bambino (ad es. durata del sonno, orari di sonno/veglia). 

Vi preghiamo di tenere il protocollo del sonno per 14 giorni. 

Registrate il comportamento di vostro figlio inserendo nelle apposite colonne 

delle ore i simboli seguenti:

- Fasi di sonno: linea orizzontale  

- Quando mettete il bambino a letto (ora della nanna): freccia

- Fasi di veglia: lasciate vuoto

- Pianto o irrequietezza: linea ondulata

- Assunzione di pasti o di liquidi: triangolo

Sulla base di queste indicazioni precise potremo farci un’idea dell’andamento delle fasi di sonno/veglia del vostro bambino e fornirvi 

una consulenza personalizzata.
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